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全国募集校 １（育成型選抜・一般選抜・第２次募集選抜）

那賀高校
○普通科　○森林クリエイト科
　森と清流の自然に囲まれ、部活動との両立
ができる学校。「地域みらい留学」の制度を
活用し、全国からチャレンジする生徒を募集。
■寄宿舎あり
那賀郡那賀町小仁宇字大坪179番地の1
電 話：0884-62-1151
URL：https://naka-hs.tokushima-ec.ed.jp/

海部高校
○普通科　○情報ビジネス科　○数理科学科
　魅力ある自然に囲まれ、人との繋がりを
大切にする学校。｢チーム海部」を合い言
葉に、文武両道をめざす生徒を募集。
■寄宿舎あり
海部郡海陽町大里字古畑58番地の2
電 話：0884-73-1371
URL：https://kaifu-hs.tokushima-ec.ed.jp/

鳴門渦潮高校
○スポーツ科学科　○総合学科
　徳島県唯一のスポーツリーディングハイ
スクール。生徒一人一人の夢の実現に向け
て全力でサポートする学校。
■寄宿舎あり
鳴門市大津町吉永595番地
電 話：088-686-4577
URL：https://narutouzushio-hs.tokushima-ec.ed.jp/

富岡東高校
○普通科　○商業科　 
　何事にも懸命に取り組み、さわやかで活
力あふれる学校。特に女子剣道か女子バス
ケットボールの実績が高い生徒を募集。

阿南市領家町走寄102番２
電 話：0884-22-2120
URL：https://tomiokahigashi-hs.tokushima-ec.ed.jp/

小松島高校
○普通科
　生徒授業やボランティア活動など生徒主
体の活動が充実している学校。特に体操競
技及び新体操に取り組む生徒を募集。

小松島市日開野町字高須47-1
電 話：0885-32-2166
URL：https://komatsushima-hs.tokushima-ec.ed.jp/

城西高校神山校
○地域創生類
　地域創生に関心を持ち、本校での学習
を通して、地域産業の振興や地域の活性
化に貢献できる生徒を募集。

名西郡神山町神領字北399番地
電 話：088-676-0029
URL：https://joseikamiyama-hs.tokushima-ec.ed.jp/

徳島商業高校
○ビジネス探究科　○ビジネス創造科
　部活動が盛んで活気あふれる商業高校。将来
役立つ多彩な資格取得から、就職・四年制大学
進学まで、進路活動を徹底サポート！特に硬式野
球、男子サッカー等で実績のある生徒を募集。
徳島市城東町１丁目４番１号
電 話：088-623-0461
URL：https://tokusho.tokushima-ec.ed.jp/

阿南光高校
○機械ロボットシステム科　○電気情報システム科
○都市環境システム科　　　○産業創造科
　農工商が一体化した専門高校。同じ敷地内に
地元国立大学の研究施設がある。特にスポーツの実績がある生徒を募集。
宝田キャンパス　阿南市宝田町今市中新開10の６
電 話：0884-22-1408
新野キャンパス　阿南市新野町室ノ久保12番地
電 話：0884-36-3215
URL：https://ananhikari-hs.tokushima-ec.ed.jp/

城北高校
○普通科　○理数科学科  
　校是「為せば成る」のもと、何事にも熱
心に取り組む徳島市内の進学校。特に男子
剣道、女子バスケットボール、人形浄瑠璃
で、実績や技術が高い生徒を募集。
徳島市北田宮４丁目13番６号
電 話：088-631-8105
URL：https://johoku-hs.tokushima-ec.ed.jp/

鳴門高校
○普通科
　伝統の文武両道を礎に、硬式野球部や
サッカー部、阿波踊り部、ダンス部など部
活動が盛ん。夢を形にするために挑戦し続
ける生徒を募集。
鳴門市撫養町斎田字岩崎135番地の１
電 話：088-685-3217
URL：https://naruto-hs.tokushima-ec.ed.jp/

阿波西高校
○普通科
　福祉、ビジネス、アカデミック（学術）の
３コースを設置。少人数での指導を生か
し、幅広い知識と技術の習得が可能。

阿波市阿波町下喜来南228-1
電 話：0883-35-3131
URL：https://awanishi-hs.tokushima-ec.ed.jp/

名西高校
○普通科　○芸術科
　公立芸術科で音楽・美術・書道を専門的に学ぶ
濃密な３年。プロの指導と発表の場で技術も感性
も一気に覚醒。「芸術に没頭できる最高のスクー
ルライフ」で、「好き」を極限まで研ぎ澄ませ！
名西郡石井町石井字石井21-11
電 話：088-674-2151
URL：https://myozai-hs.tokushima-ec.ed.jp/



育成型選抜における実績重視枠での全国募集の対象校及び競技は、次のとおりです。
全国募集校 ２（育成型選抜のみ）

つるぎ高校
○電気科　○機械科　○建設科
○商業科　○地域ビジネス科

　｢つるぎ」は夢を叶えられる高校。部活
動や資格取得は全国トップクラス。可能
性にトライ！！
美馬郡つるぎ町貞光字馬出63の2
電 話：0883-62-3135
URL：https://tsurugi-hs.tokushima-ec.ed.jp/

穴吹高校
○普通科
　清流穴吹川を眺める丘に建つ単位制高
校。徹底したきめ細かな少人数指導が特
徴。オリンピック選手を９名輩出。

美馬市穴吹町穴吹字岡33
電 話：0883-52-2108
URL：https://anabuki-hs.tokushima-ec.ed.jp/

脇町高校
○普通科
　文武両道をめざすSSＨ研究指定校。特
に、女子ソフトテニスで顕著な実績を持
つ生徒を募集。

美馬市脇町大字脇町1270の2
電 話：0883-52-2208
URL：https://wakimachi-hs.tokushima-ec.ed.jp/

池田高校
○普通科 　○探究科
　全国への挑戦、地域への探究。ＡＩでハテナ
を究める。池高は、君のワクワクを全力応援！
この場所から、まだ見ぬ世界へ。

三好市池田町ウエノ2834番地
電 話：0883-72-1280
URL：https://ikeda-hs.tokushima-ec.ed.jp/

池田高校辻校
○総合学科
　夢や目標の実現に向けて挑戦できる総合
学科の学校。特に、女子ソフトボールで顕著
な実績を持つ生徒を募集。

三好市井川町御領田61番地1
電 話：0883-78-2331
URL：https://ikeda-tsuji.tokushima-ec.ed.jp/

池田高校三好校
○食農科学科　○環境資源科
　農業科単独の専門高校。きめ細かな指導
により、栽培・飼育・林業等の高度な専門
的知識・技術の習得が可能。

三好市池田町州津大深田720番地
電 話：0883-72-0805
URL：https://ikeda-miyoshi.tokushima-ec.ed.jp/

1. スポーツ拠点校

陸上競技（男子・女子）、硬式野球（男子）、バスケットボール（男子）、サッカー（女子）、柔道（男子・女子）、ウエイトリフティング
（男子・女子）、ラグビーフットボール（女子）、剣道（男子）

鳴門渦潮高校
スポーツ科学科
（専攻実技種目）

2. とくしま競技力向上指定校（令和５年度～令和９年度）

ラグビーフットボール
卓球、テニス
剣道
サッカー

ソフトボール、ウェイトリフティング

ホッケー

バスケットボール
相撲
ボクシング
柔道

ソフトテニス
レスリング

ライフル射撃

ライフル射撃
アーチェリー
ライフル射撃
自転車競技
ライフル射撃

カヌー

バレーボール

弓道

バスケットボール、剣道
新体操
ホッケー

ソフトテニス

レスリング
ソフトボール

城東高校
城南高校
城北高校
徳島市立高校
城西高校
徳島科学技術高校
小松島高校
小松島西高校
小松島西高校勝浦校
富岡東高校
富岡西高校
阿南光高校
那賀高校
海部高校
名西高校
吉野川高校
阿波高校
脇町高校
つるぎ高校
池田高校
池田高校辻校

指　定　校 男子指定競技 男女指定競技 女子指定競技

● 運動部指定競技
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全国募集校と県立総合寄宿舎の位置

徳島県公立高校入試の全国募集制度について教えてください。Q
A

徳島県の公立高校入試について教えてください。Q
A

県外から受検する場合の手続について教えてください。Q
A

Q & A

　県外から公立高校を志願する場合は、原則として、高校入学時までに志願者が保護者とともに県内に転住することが条
件となります。ただし、県教育委員会が認めた高等学校については、志願者のみの出願を承認しています。

　詳しい情報は「徳島県入試情報サイト」に掲載しています。生徒募集選抜要項、募集定員をはじめ、各種資
料・様式のダウンロードができます。また、各高校の詳しい情報は、各高校のホームページをご覧ください。

　県外から公立高校を志願する場合は、事前に中学校長を経由して、「県外志願特例措置願」を、県立高校を志願する場合
は徳島県教育委員会へ、徳島市立高校を志願する場合は、徳島市教育委員会へ提出し、出願に係る教育長の承認を受ける
必要があります。手続期間や提出書類など、詳しい手続方法については、下記の問合せ先までご連絡ください。

「徳島県入試情報サイト」のURL　https://nyuushi.tokushima-ec.ed.jp/

（問合せ先）　徳島県教育委員会　教育創生課　学区制・入試担当
　　　　 　　〒770－8570　徳島市万代町1丁目1番地
　　　　 　　電話番号　（088）621－3120
　　　　 　　E－mail　kyouikusouseika@pref.tokushima.lg.jp

寮について教えてください。Q
A 　学校単独の寄宿舎と、複数の学校の生徒が入舎する総合寄宿舎があります。いずれの寄宿舎も、募集人員が決められて

おり、入舎時に実施する入舎選考の結果によっては、入寮できない場合がありますのでご注意ください。
　寄宿舎の詳細について、学校単独の寄宿舎の場合は、各高校にお問い合わせください。総合寄宿舎の場合は、下の二次
元コードを確認の上、直接総合寄宿舎にお問い合わせください。

（問合せ先）　徳島県教育委員会  高校教育課  キャリア・消費者教育担当内  総合寄宿舎担当
　　　　 　　〒770－8570　徳島市万代町1丁目1番地
　　　　 　　電話番号　（088）621－3137
　　　　 　　E－mail　koukoukyouikuka@pref.tokushima.lg.jp

吉野川高校

徳島科学技術高校

城西高校

城南高校

城西高校神山校

阿波西高校
鳴門高校阿波高校

脇町高校
池田高校三好校

池田高校

総合寄宿舎「三好寮」
総合寄宿舎「三好池田寮」

つるぎ高校
穴吹高校

総合寄宿舎「美馬東部寮」

富岡東高校

富岡西高校

阿南光高校

総合寄宿舎「阿南寮」

小松島西高校勝浦校

那賀高校（学校単独の寄宿舎があります。）

海部高校（学校単独の寄宿舎があります。）

鳴門渦潮高校（学校単独の寄宿舎があります。）
名西高校

徳島市立高校

城北高校

総合寄宿舎「徳島寮」

徳島商業高校

城東高校
小松島西高校
小松島高校

池田高校辻校

●は高校
　全国募集校１のみに該当する高校名（青）
　全国募集校２のみに該当する高校名（ピンク）
　全国募集校１及び２に該当する高校名（黒）
◎は総合寄宿舎
○は学校単独の寄宿舎
■は地元市町村等が運営する下宿施設



鳴門渦潮高等学校　スポーツ拠点校   6：30～7：00
  7：20
  7:45
  8：30
  9：00～12：50
12：50～13：30
13：30～15：20

15：20～15：30
16：00～18：00
19：45
20：00～21：30
21：30～
23：00

起床・点呼
朝食
朝練
登校
授業
昼食(寮のご飯)
専攻実技
(バスケットボール） 
清掃
部活動
帰寮　　
夕食・風呂
点呼・自由時間・勉強
就寝

スポーツ科学科 Ａさん

　寮が校内にあり、トレーニ
ングセンターも整っていま
す。アスリートになるための
大切なことを学べます。将来
の夢は、女子ラグビー日本代
表選手になってW杯・オリン
ピックに出場することです。

  6：55
  7：00
  7：25～  8：10
  8：20～
  8：30～  8：45
  8：50～12：40
12：40～13：20
13：20～16：10
16：10～16：30
16：30～17：00
17：00～20：30
20：30～21：00
21：00～21：50
21：50～22：00
22：00～23：00
23：00

点呼
朝食
朝練
登校
朝読・SHR
午前授業
昼食(学校の食堂)
午後授業
清掃・SHR
部活動準備
部活動
片付け・寮への移動
風呂・夕食・洗濯
点呼・清掃
勉強・自由時間
就寝

バスケットボール部 Ｂさん

  6：00　
  6：30
  7：00
  7：20
  8：15～12：20
12：20～13：00
13：00～14：50
14：50～15：10
15：30～18：20
19：00
19：00～22：30

22：30

起床
朝食
学校へ出発
学校到着
SHR・午前授業
昼食（寮の弁当）
午後授業
清掃・SHR
部活動（ソフトテニス）
寮へ帰着
風呂・夕食・洗濯
自主勉強・自由時間
就寝

ソフトテニス部 Ｃさん

　オープンスクールでバレー部を見学したと
き、真剣に取り組んでいる姿と笑顔で話しか
けてくれたことがとても印象に残り受検を決
めました。県外生が多いので、様々な価値観
を持つ人と関わることができます。生徒と先
生の距離が近いこともお勧めポイントです。

普通科　女子（島根県）

　バスケットボール部で全国大会に出場する
チャンスが大いにあります。先生方の手厚い
サポートもあり、文武両道が可能です。自然
が豊かで、とても落ち着いて生活できます。

数理科学科　男子（大阪府）

海部高等学校

情報ビジネス科　男子（大阪府）

　部活動を通じて人間性を磨
ける環境、豊富な求人実績、充
実した国家資格取得サポート
体制が魅力です。就職だけでな
く、大学進学のためにも先生方
はマンツーマンで向き合ってく
れます。インターハイに出場で
きるよう、部活動（ソフトテニ
ス）で己の限界に挑み続けてい
ます。よく挨拶し活気があり、
明るく爽やかに過ごせます。

電気科　男子（香川県）

つるぎ高等学校

食堂食堂

バスケット
ボール専攻
バスケット
ボール専攻

陸上競技
専攻

陸上競技
専攻 女子ラグビー専攻女子ラグビー専攻

女子サッカー専攻女子サッカー専攻
男子野球

専攻
男子野球

専攻

私たち、全国から徳島県へやってきました！

全国募集制度による入学生からの

＜記載内容の注意点＞
● 育成型選抜は、各学校において募集する競技・分野等が定まっています。各学校のホームページで確認してください。
● 各学校の日課表は、寮生活等を送っている県外から入学した生徒のある１日です。

スポーツ科学科　女子（三重県）

　海部高校で甲子園を目指したいと思いました。県内外、学科を問わず様々な人が
集まり楽しいです。自分の考えや価値観が広がっていると感じています。

高校総体高校総体

野球部 野球部 

陸上競技部陸上競技部

ソフトテニス部ソフトテニス部

レスリング部レスリング部

バスケットボール部バスケットボール部

海外短期留学プログラム 海外短期留学プログラム 女子バレーボール部女子バレーボール部

スポーツ科学科　男子（岡山県）
　スポーツ科学科では、木曜日と金曜日の午後は専攻実技種目の
授業でたくさん練習ができます。学校のお勧めポイントは、ト
レーニング施設が充実していることと食堂のご飯がおいしいとこ
ろです。将来は、プロバスケットボール選手を目指しています。



  6：00
  6：30
  7：00
  7：10～ 8：00
  8：40～12：30
12：30～13：00
13：05～16：10
16：15～19：00
19：10
19：10～20：00
20：00～21：00
21：00～22：00
22：00～23：00
23：00

起床
朝食
学校へ出発
学校到着・朝練習　
午前の授業
昼食
午後の授業
部活動(野球）
寮へ帰着　　　　　
風呂・洗濯
夕食
勉強
自由時間
就寝

野球部 Ｄさん

  5：50
  6：10
  6：30
  6：50
  8：15
  8：45～12：35
12：35～13：05
13：10～15：00
15：00～15：15
15：50～20：00
20：00～
20：30～22：30

23：30

起床
朝食
寮出発
朝練
学校到着
午前授業
昼食（寮の弁当）
午後授業
清掃
部活動
片付け・寮到着
点呼・夕食・風呂・
洗濯・学習・
自由時間
就寝

ソフトボ－ル部 Ｅさん

  6：50
  7：10
  7：40
  8：30
  8：50～12：40
12：40～13：25
13：25～15：15
15：15～15：35
15：45～16：25
17：00
17：30～
18：40～23：00
23：00

起床
寮を出発
学校到着
SHR
午前授業
昼食
午後授業
清掃・SHR
当番実習
学校出発
寮到着・夕食・風呂
勉強・自由時間
就寝

環境資源科 Ｆさん

  6：30
  7：30
  8：00
  8：40～12：40
12：40～13：15
13：20～15：10
15：10～15：25
15：35～16：50
16：55
17：00～19：30
        ～21：00
21：00～
21：50～
22：00～
22：30～

起床
朝食
登校
午前授業
昼食
午後授業
清掃・SHR
部活動
寮へ帰着
点呼・入浴・夕食
洗濯・自由時間
学習タイム
清掃
点呼
就寝

ソフトテニス部 Ｇさん

　親元から離れた場所で自律したいと
思ったことと、総合学科で幅広く学び
たいと考えたことからこの学校を選び
ました。部活動（ソフトボール）だけ
でなく、勉強にもしっかり向き合える
学校です。少しずつですが本が読める
ようになったのは、朝の読書の時間の
おかげです。手帳にメモし、一週間を
振り返る習慣もつきました。

総合学科　女子（香川県）

那賀高等学校

池田高等学校

池田高等学校辻校

　多くの資格が取得可能で、特殊伐採を学べるこ
とが那賀高校を選んだ理由です。みんな仲が良
く、実習が楽しいです。将来は、林業関係の仕事に
就き、家族と幸せに暮らしたいと考えています。

森林クリエイト科　女子（大阪府）

　｢地域みらい留学」で話を聞き、体験入学にも参
加して自然の豊かさを実感できました。みんなの
仲が良く、授業もわかりやすく、地域探究活動が
できるところも魅力です。

普通科　女子（大阪府）

池田高等学校三好校

カヌー部カヌー部

伐木講習伐木講習

演習林実習演習林実習

野球部野球部

県外からの入学生（硬式野球部）県外からの入学生（硬式野球部）

レスリング部レスリング部 探究活動探究活動

福祉体験福祉体験

女子ソフトボール部女子ソフトボール部

寮生活寮生活

清酒製造実習清酒製造実習

親牛ブラッシング親牛ブラッシング

イチゴジャム瓶詰めイチゴジャム瓶詰め

　新しい寮で、非常に整った環境の中、勉強や部
活動に取り組むことができます。また、グラウン
ドにはナイター用の照明が備えられ、エアコンの
ある体育館にはトレーニングルームがあるなど、
部活動の練習環境も整っています。甲子園出場を
目指すとともに将来の夢につながる３年間を過ご
すのは池田高校だと思い入学を決めました。入学
当初は少し不安でしたが、自分からコミュニケー
ションをとることを心掛け、同級生だけでなく先
輩方ともよい関係を築くことができました。人間
として大きく成長していると実感しています。

普通科　男子（兵庫県）

　父が徳島出身で母や祖父からのアドバイスもあり進
学を決断しました。自分のやりたいことについて、一
緒に必死になって頑張ってくれる先生や友達もいて、
とても充実しています。将来の夢は、起業し、自分の
興味関心のある分野で事業を展開することです。

食農科学科　男子（大阪府）

　田舎の自然が大好きで、将来、林業関係の仕事に携わりたいと思い、
この学校を選びました。環境を変えたいと考えている人や自律した生活
を送りたい人には最適の学校です。

環境資源科　男子（大阪府）



  6：00
  6：15
  7：00
  7：15
  7：20
  8：30～ 8：40
  8：45～12：35 
12：35～13：15
13：15～13：25
13：30～15：20
15：20～15：25
16：00～19：30
20：45
20：45～21：30
21：30～23：00
23：00

起床
朝食
寮出発
学校到着
朝練
SHR
午前授業
昼食(寮の弁当)
清掃
午後授業
SHR
部活動
帰寮
風呂・夕食
自由時間
就寝

女子バスケットボール部  Ｉさん

  5：55
  6：10
  7：30
  7：40
  7：40～  8：25
  8：45
  9：00～12：50
12：50～13：30
13：30～15：20
15：20～15：45
16：00～19：30
19：40
21：00～22：30

22：30～23：00
23：00

起床
朝食
寮出発
学校到着
朝練習
SHR
午前授業
昼食(寮の弁当）
午後授業
清掃・SHR
部活動
寮帰着
入浴・夕食・
自由時間
学習
就寝

野球部 Ｊさん

  7：00
  7：15
  8：00
  8：30
  9：00～12：50
12：50～13：30
13：30～15：20
15：20～15：45
16：10
17：00～21：00
21：00～22：15
22：15～23：00
23：00

起床
朝食
学校へ出発
登校
午前授業
昼食(学食）
午後授業
清掃・SHR
寮へ帰着
部活動
入浴・夕食
自由時間
就寝

体操部 Ｋさん

　レベルの高い部活動に取り組みながら将来使える資格
が取れます。テスト週間は、先生が放課後一人ずつ教え
てくれます。学校行事も楽しいし、校舎もとてもきれい
で、自分のやりたいことに全力で打ち込める学校です。

商業科　女子（岡山県）

　全国レベルのバスケットボールと勉強の両立ができる
環境が魅力です。クラスでも、新しい友達ができ、毎日
楽しく過ごしています。将来の夢は、医療関係の仕事か
保健体育の先生です。

普通科　女子（兵庫県）

徳島商業高等学校

富岡東高等学校

阿南光高等学校

小松島高等学校

野球部（甲子園で勝利 R5）野球部（甲子園で勝利 R5）

サッカー部サッカー部 プリンスリーグ四国参入（R8）プリンスリーグ四国参入（R8）

  6：30
  7：00
  7：30
  7：50
  8：30～  8：40
  8：55～12：45
12：45～13：25
13：25～15：15
15：15～15：40
16：00～20：00
20：20～20：50
21：00
21：00～21：30
21：30～23：00
23：00

起床
朝食
出発
学校到着・部活動
朝の学習
午前授業
昼食（学食）
午後授業
清掃・SHR
部活動（野球）
夕食
帰宅
洗濯・入浴
学習
就寝

野球部 Ｈさん

　小さい頃から徳商野球部に憧れ、見
学のときに、雰囲気もよかったので選
びました。授業や補習にしっかり取り
組み、部活動と両立ができています。
徳商は、社会に出たときに役立つマ
ナーや一般常識を自然と身につけるこ
とができる学校だと思います。将来
は、子どもたちに勇気を与えられるよ
うな野球選手になりたいです。

ビジネス創造科　男子（埼玉県）

　野球部が強いことと、将来に
役立つ資格が取れることから希
望しました。たくさんの友達や
部活動の先輩に恵まれ、楽しい
学校生活を送っています。レ
ギュラーになれるよう、日々練
習をがんばっています。野球
部以外にも部活動の種類が多
く、先生方のサポートも手厚い
です。

産業創造科　男子（兵庫県）

　小松島高校は、部(体操部)内
の団結力があり楽しく練習し、
よい成績を残していることから
志望しました。また、自主性を
大切にし学校行事にも力を入れ
ています。将来は、リハビリ
テーション関係の仕事に就こう
と考えています。

普通科　男子（兵庫県）

女子バスケットボール部女子バスケットボール部

野球部野球部

高大連携授業高大連携授業

フードデザイン実習フードデザイン実習

バイテク実習バイテク実習

ごみゼロ運動ごみゼロ運動 体操部体操部

生徒による授業生徒による授業 高齢者スマホ相談会高齢者スマホ相談会

女子剣道部女子剣道部



脇町高等学校

女子ソフトテニス部女子ソフトテニス部

寮生活寮生活 生徒研究発表会生徒研究発表会

  6：00
  6：30
  7：15
  7：35
  8：30～  8：40
  8：45～12：35
12：35～13：10
13：10～16：00
16：00～16：15
16：30～19：30
20：00
20：00～23：00

23：00

  6：30
  7：00 ～ 8：00

  8：00　
  8：30
  8：45
  9：00～11：50
11：50～12：25
12：25～12：35
12：40～15：30
15：40～16：30
17：00～19：00

19：00～20：00
20：00～20：45
21：00～21：30
21：30～22：30

23：30

起床
朝食
学校へ出発
学校到着
SHR
午前授業
昼食
午後授業
清掃・SHR
部活動
寮へ帰着
夕食・入浴
学習・自由時間
就寝

ソフトテニス部 Ｍさん

  6：00
  6：30 
  7：10　
  7：30
  8：30
12：00
12：40
15：15
16：00
19：30
20：00
22：00
23：00

起床
準備・朝食
学校へ出発　　
朝練
午前の授業
昼食（寮の弁当）
午後の授業
清掃
部活動
帰寮
風呂・夕食・家事
勉強
就寝

ラグビー部 Ｎさん

  7：00
  7：30
  8：20
  8：25
  8：30～ 8：35
  8：40～12：30
12：30～13：10
13：10～16：00
16：05～16：20
16：40～19：00
19：00～19：50
20：15
20：15～21：30
21：30～24：00
24：00

起床
朝食
学校へ出発
学校到着
SHR
午前授業
昼休み
午後授業
清掃・SHR
部活動
自主練習
帰宅
風呂･夕食
勉強・自由時間
就寝

サッカー部 Ｏさん

起床
朝食当番(寮生全員の
朝食づくり）
朝食
登校
SHR
午前授業
昼食（弁当）
清掃
午後授業
部活動（陸上部）
夕食当番(寮生全員の
夕食づくり）
夕食
ミーティング（話し合い）
風呂
自由時間
（勉強・清掃・洗濯など）
就寝

地域創生類 Ｌさん

　ソフトテニスの大会で優秀な成
績を残しており、勉強にも集中で
きる環境が整っていたので、部活
動と勉強の両立ができると思いま
した。インターハイ出場に向け
て、基礎練習を大切に毎日の練習
に取り組んでいます。

普通科  女子（愛知県）

　中学校の部活動の顧問の先
生の出身校であり、進学を勧
めてくれたので市高を選びま
した。美しい人工芝グラウン
ドで練習ができるだけでな
く、勉強にも集中できる環境
が整っています。プロサッ
カー選手を目指して、当たり
負けをしない身体づくりに力
を入れています。

　書籍「まちの風景をつくる学校～
神山の小さな高校が試したこと～」
（著者：森山円香）を読んだことが
きっかけで、この学校に興味を持
ち、入学を決めました。先生や仲間
たちとの距離が近く、地域の人々と
のつながりもとても強く、地域に出
て学ぶことができる学校です。学校
生活と寮生活の両立を頑張ってい
ます。

地域創生類  女子（京都府）

　城東高校は勉強と部活動を両
立させている生徒が多く、私も
勉強は将来の自分のために、部
活動は花園で勝つという目標を
もって、友達と互いに励ましあ
いながら全力で取り組んでいま
す。友人関係がとても良好で、
学校行事の雰囲気も明るく活発
で楽しいです。将来の夢はラグ
ビーのコーチになることです。

普通科　男子（兵庫県）

城西高等学校神山校

城東高等学校

徳島市立高等学校
普通科　男子（岡山県）

課題研究発表会課題研究発表会

剪定実習剪定実習

寮生活寮生活

神山創造学（米作りチーム）神山創造学（米作りチーム）

全国高校ラグビー大会開会式全国高校ラグビー大会開会式

　設備が整っていて、校舎はとてもきれいです。フレンドリーで明るい生徒が多く、先生も親しみや
すく質問しやすいです。イベントが、とにかく楽しい学校です。将来は体育教師になりサッカーに関
わりたいと考えています。部活動だけでなく毎晩勉強を欠かさず、その両立を目指しています。

普通科　男子（和歌山県）

サッカー部サッカー部

ラグビー部ラグビー部


